臺南縣下營國小98年度教學活動設計

	活動名稱
	認識二十四節氣
	教學科目
	綜合活動
	適用對象
	五年級

	設計者
	洪暘竣
	教學者
	洪暘竣
	教學節數/時間
	2節課，共80分鐘

	九年一貫領域能力指標
	1、 生活經營

2-3-3 規劃改善自己的生活所需要的策略與行動
二、社會參與

3-3-1 認識參與團體自治活動應具備的知能，並評估自己的能力
3-3-3 熟悉各種社會資源及支援系統，並幫助自己及他人
3-3-4 認識不同的文化，並分享自己對多元文化的體驗

	設計理念
	臺南縣為農業大縣，為使學童進一步了解與農業，故選擇介紹二十四節氣，讓學童了解古人的智慧及節氣與生活、耕作之間的關係。

	單元目標
	具體目標

	1、 認知

1. 認識二十四節氣。

2. 瞭解二十四節氣與生活間的關係。

2、 技能

3. 能確實蒐集相關資料。

4. 口語表達能力的提升。

5. 能在討論中發表看法。

3、 情意

6. 體會互助合作的精神。

7. 能培養說話的藝術。
	1-1 能看懂二十四節氣圖。

1-2 能知道二十四節氣的由來。

1-3 能瞭解二十四節氣表。

1-4 能認識二十四節氣歌。

2-1  能瞭解二十四節氣之氣候特色。

2-2  能瞭解二十四節氣之相關農業產品及水果。

3-1  能藉由網路或報章雜誌蒐集二十四節氣相關諺語。

3-2  能藉由網路或報章雜誌剪貼二十四節氣相關報導。

4-1  能夠清楚流利地說出分享的內容。

4-2  能夠適時以肢體語言輔助說明。

5-1  能夠明確表達自己的意見。

5-2  能夠尊重他人的意見。

5-3  能與團體和諧互動。

6-1 能和組員互助分工。

6-2 能和組員合作愉快。
7-1 說話之前能先稍微思考。

7-2 能抓住說話的重點。
7-3 能把握說話的時機。

	具體

目標
	教學活動
	教學資源
	時間

（分）


	學習效果評量

	1-1

1-2

1-3

1-4

3-1

4-1

4-2

3-2


	第一節

壹、準備活動

一、教師準備：

1.二十四節氣等相關資料。

2.二十四節氣圖及學習單。

二、學生準備：

1.學生先行分組，以5~6人為一組，共分為4組。

2.蒐集節氣之相關諺語。

貳、發展活動

一、引起動機:：

    教師展示二十四節氣圖，讓學生認識節氣名稱。

二、教學活動：

1.教師說明「二十四節氣的由來」，並配合二十四節氣圖說明各節氣之氣候特色。
2.教師解說「二十四節氣表」及「二十四節氣歌」。

3.請各組學生上台介紹所查的各節氣相關諺語之意思。
參、綜合活動：

    教師總結：複習二十四節氣內容，並請各小組蒐集剪貼二十四節氣與現代生活相關的新聞報導。

~第一節結束~


	教材一-二十四節氣圖

教材二-二十四節氣的由來

教材三-二十四節氣表

教材四-二十四節氣歌

學習單-節氣大考驗(三)

學習單-節氣大考驗(一)

學習單-節氣大考驗(二)


	5分

10分

5分

15分

5分


	能專心聆聽。

能瞭解二十四節氣之由來。

能專心聆聽。

能完成學習單。

能將諺語蒐集完整並明確介紹意思。

能專心聆聽。



	7-1

7-2

7-3

2-1

5-1

5-2

5-3

2-2

4-1

4-2


	第二節

1、 準備活動

1、 教師準備：節氣大考驗學習單。

2、 學生準備：蒐集節氣與現代生活相關的新聞報導。

2、 發展活動

1、 引起動機：

    與學生討論現今為何種節氣，及此節氣之氣候特色。

2、 教學活動：

1. 請學生分組討論各節氣之特色為何，並完成學習單。

2. 請學生分組討論各節氣之農業產品、水果為何。

3. 請各組學生上台發表所剪貼之二十四節氣與現代生活相關的新聞報導。

3、 綜合活動：

   教師總結此兩節之內容及請學生將所有學習單裝訂起來。

~第二節結束~
	學習單-節氣大考驗(四)


	3分

16分

15分

6分
	能參與討論。

能踴躍討論並完成學習單。

能上台發表。

能專心聆聽同學的發表。

能將學習單完成。
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◎ 二十四節氣的由來：
現在世界上採用的曆法大多是陽曆，不過只要有中國人的地方便都採用陰陽曆，也就是「陰曆」。「陰曆」的判定可說是我們老祖宗的智慧結晶。

在春秋時期，那時候的人已經有春夏秋冬四季的觀念了，為了能夠充分說明季節氣候的變化，當時的天文學家制定「十五日為一節，已生二十四時之變」。太陽從黃經零度起，沿黃經每運行15度所經歷的時日稱為「一個節氣」。每年運行360度，共經歷24個節氣，每月2個。其中，每月第一個節氣為「節氣」，即：立春、驚蟄、清明、立夏、芒種、小暑、立秋、白露、寒露、立冬、大雪和小寒等12個節氣；每月的第二個節氣為「中氣」，即：雨水、春分、谷雨、小滿、夏至、大暑、處暑、秋分、霜降、小雪、冬至和大寒等12個節氣。「節氣」 和「中氣」交替出現，各歷時15天，現在人們已經把「節氣」和「中氣」統稱為「節氣」。
二十四節氣名稱首見於《淮南子˙天文訓》， 二十四節氣按它們的含義可分成四類： 表示寒暑變遷的有：立春、春分；立夏、夏至；立秋、秋分；立冬、冬至。 象徵氣溫變化的有：小暑、大暑、處暑、小寒、大寒。 反應降雨量的有：雨水、穀雨、白露、寒露、霜降、小雪、大雪。 標示農事活動的有：驚蟄、清明、小滿、芒種。這二十四個節氣與農業社會時期的春耕、夏耘、秋收、冬藏等日常起居作息生活息息相關。




	季節
	陰曆月份
	節氣
	陽曆日期
	節氣的含義

	春 
	正月
	立春
	2月4或5日
	春季開始

	
	
	雨水
	2月18或19日
	開始下雨

	
	二月
	驚蟄
	3月5或6日
	春雷響了，冬眠動物醒了

	
	
	春分
	3月20或21日
	春季過了一半；晝夜等長

	
	三月
	清明
	4月4或5日
	天氣暖了（清和而明朗）

	
	
	穀雨
	4月20或21日
	雨量增多，穀類長得好

	夏
	四月
	立夏
	5月5或6日
	夏季開始

	
	
	小滿
	5月21或22日 
	麥粒長得飽滿了

	
	五月
	芒種
	6月5或6日
	有芒的作物（麥類）成熟

	
	
	夏至
	6月21或22日
	夏天到了；晝最長夜最短

	
	六月
	小暑
	7月7或8日
	天氣開始炎熱

	
	
	大暑
	7月22或23日
	一年最熱時節

	秋
	七月
	立秋
	8月7或8日
	秋季開始

	
	
	處暑
	8月23或24日
	暑熱的天氣快完了

	
	八月
	白露
	9月7或8日
	夜間較涼，會有露水

	
	
	秋分
	9月23或24日
	秋季過了一半；晝夜等長

	
	九月
	寒露
	10月8或9日
	氣溫更低，夜間都有露水

	
	
	霜降
	10月23或24日
	開始有霜

	冬
	十月
	立冬
	11月7或8日
	冬季開始

	
	
	小雪
	11月22或23日
	開始下雪

	
	十一月
	大雪
	12月7或8日
	大風雪

	
	
	冬至
	12月21或22日
	進入嚴冬；晝最短夜最長

	
	十二月
	小寒
	1月5或6日
	天氣嚴寒

	
	
	大寒
	1月20或21日
	一年最寒冷的時節



聰明的我國先民，在幾千年前就發明了曆法，曆法中把一年分成二十四個節氣，古農村民們即將所有的農事活動，按照節氣來安排，所謂春耕、夏耘、秋收、冬藏，四者不失其時，則五穀不絕，道理就在此。一年共有二十四個節氣，所以每一季就有六個節氣。
這些節氣的含意，是以黃河流域的氣候為準，像我們在臺灣，秋、冬並沒有霜雪，夏、秋卻有颱風、豪雨。人們為了便於記誦節氣名稱和大概日期，編了一首『二十四節氣歌』：

春雨驚春清穀天，夏滿芒夏暑相連；
秋處露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。

每月兩節不變更，最多相差一兩天；
上半年來六廿一，下半年來八廿三。
前四句裡，每句含有六個節氣，例如：「春雨」兩字代表立春和雨水；最後兩句說明節氣的大概日期，「六廿一」的六是「六日的前後」；「廿一」是指「二十一日前後」。（這裡日期都是陽曆，「廿」讀作「念」，是「二十」的意思）
                                              [image: image2.wmf]
  學習單-節氣大考驗（一）

─節氣俗諺大搜尋─

【寫一寫】請蒐集相關的節氣俗諺，並填寫於下列表格中。

（蒐集分配說明：第一組-立春、雨水、驚蟄、春分、清明、穀雨；

                第二組-立夏、小滿、芒種、夏至、小暑、大暑；

                第三組-立秋、處暑、白露、秋分、寒露、霜降；

                第四組-立冬、小雪、大雪、冬至、小寒、大寒）

	節氣名稱
	俗諺

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


學習單-節氣大考驗（二）

─節氣與現代生活─

(請剪貼二十四節氣與現代生活相關的新聞報導：


                                                   





學習單-節氣大考驗（三）

【考考你】小朋友，填填看，把他們通通依照順序還原回來。

     春 雨 驚 春 清 穀 天          

     夏 滿 芒 夏 暑 相 連

     秋 處 露 秋 寒 霜 降

     冬 雪 雪 冬 小 大 寒     

     



學習單-節氣大考驗（四）

【連連看】小朋友，請將相關的節氣名稱、特色連起來：
1. 祭祀祖先，吃潤餅        ˙                           ˙驚蟄

2. 春雷響了，蟄伏動物醒了  ˙                           ˙春分

3. 雨量增加，穀類長得好    ˙                           ˙清明

4. 春季過了一半，晝夜等長  ˙                           ˙穀雨

5. 白晝最長，黑夜最短      ˙                           ˙立夏

6. 天氣開始變炎熱          ˙                           ˙芒種

7. 有芒的作物成熟          ˙                           ˙小暑

8. 一年最熱的時節          ˙                           ˙夏至

9. 暑熱的天氣即將結束      ˙                           ˙霜降

10. 秋季過了一半，晝夜等長 ˙                           ˙白露

11. 夜間較涼，會有露水     ˙                           ˙秋分

12. 開始有霜的產生         ˙                           ˙處暑

13. 冬季開始               ˙                           ˙立冬

14. 開始有下雪情況         ˙                           ˙大寒

15. 一年最寒冷的時節       ˙                           ˙冬至

16. 晝最短、夜最長          ˙                                                  [image: image3.wmf]  [image: image4.wmf]  [image: image5.wmf] [image: image6.wmf]
1.立春





資料來源：


日期：
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( 心得分享：
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