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台灣歌謠：一放雞  （ 簡上仁 配曲）

放雞鴨是一首充滿童趣的兒歌，老爺爺老奶奶抱著牙牙學語的小奶娃一面唱一面搖，大小四隻手配合內容比弄著逗趣的動作，一遍又一遍的唱著比著…祖孫都笑開懷了。爺爺奶奶高興心肝寶聰明伶俐一教就會，娃娃也玩的開心，在這過程中娃娃學會了語言也學會了一到十的數數。

這首童謠伴著娃娃長大，有多樣的玩法：一邊唱一邊丟沙包、二人以手指謠的方式一邊唱一邊玩、團體時更可以唱遊方式來表現，相信在很多人童年的記憶庫中，逗趣、簡單、易學的童謠佔有相當大的容量。

以下介紹放雞鴨的唱遊：
預備 -- 二人雙手互握面對面席地而坐（亦可自行設計）

一放雞、二放鴨：雙手互相拉搖，頭隨節奏有韻律的擺動。

三分開、四相疊：雙手空中畫圓（四拍）後四手交疊（四拍）。

五搭胸、六打手：雙手交疊於自己胸前（神氣狀），快速互擊掌三下。

七圍牆、八摸鼻：雙手搭於對方肩上，身體韻律擺動（四拍）；自己拍手一下後雙手食指輕碰自己鼻翼（四拍）。

九抓耳、十撿起：自己拍手後兩手輕拉耳垂，最後二人雙手互拉站起，做結束動作並為第二次做準備。

第二次時可採站立姿勢、亦可交換同伴，動作、隊形變化可自由設計。

(大家一起來動動身體動動腦：

小朋友：
1、：回想一下你記憶深處爺爺奶奶爸爸媽媽叔叔伯伯阿姨姑姑….曾教過你哪些兒歌童謠請提出和大家分享？

2、你知道有哪些和數字有關的童謠而歌？

3、請你設計配合這首童謠的手指謠或唱遊動作（可個人設計亦可分組），並教其他同學
