台灣囝仔歌：搖荖搖

這是一首本土的搖藍歌，媽媽抱著襁褓中的嬰兒、
或輕推著搖藍，嘴裡輕輕柔柔的唱著~~~
搖啊搖，搖到內山去挽茄，

挽多少？挽甲一飯篱。

也好吃，也好賣，也好給嬰仔做度晬。

搖啊搖，搖到內山去挽茄，

挽多少？挽甲一飯篱。

也好吃，也好賣，也好給嬰仔做度晬。
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小嬰兒在媽媽一遍又一遍溫柔的歌聲中甜蜜安詳的睡著了。雖然每個人的童年生活各不相同，但流傳久遠的囝仔歌、童謠卻是很多人童年的共同回憶；年輕一代的一群更能藉由這些童謠的意境，或可對當時的社會生活環境約略的了解。這首兒歌描述出早期農業社會時生活的辛苦，也敘述著對未來生活的期許與希望，更將一位母親期盼心肝寶貝平安快樂長大的情懷表露無遺。

茲將歌詞的意義析釋如下：

   搖啊搖，搖到內山去挽茄：內山 – 深山的意思。挽 – 摘、採。挽茄表示採摘作物，取茄的音較符合聲韻。 

   挽多少？挽甲一飯篱：飯蘺 – 裝飯的器皿，取其可裝很多之意。表示收穫、工作有成。
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也好吃，也好賣，也好給嬰仔做度晬：也好吃，也好賣 – 表示足夠生活所需，並有盈餘可儲蓄。度晬 – 嬰兒週歲，小孩第一次過生日，總是得熱鬧一下。

1. 小朋友：

2. 說出你熟悉的搖藍歌？（不限本土童謠）

3. 你知道在嬰兒做度晬時有哪些特殊的習俗？（可請教爺爺奶奶爸爸媽媽）

4. 你知道抓週的象徵意義嗎？

5. 你知道送紅蛋、油飯的含義嗎？

