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編撰：蔡桂林
這是一首大家耳所能詳的歌，喃喃的關懷，細細的期待，
訴說著父母期待孩子平安長大的心情。
(一)嬰仔嬰嬰睏，一暝大一寸，嬰仔嬰嬰惜，一暝大一尺，

搖兒日落山，抱子金金看，子是我心肝，驚你受風寒。

(二)嬰仔嬰嬰睏，一暝大一寸，嬰仔嬰嬰惜，一暝大一尺，

同是一樣子，哪有兩心情，查埔也著疼，查某也著晟。

(三)嬰仔嬰嬰睏，一暝大一寸，嬰仔嬰嬰惜，一暝大一尺，

疼子像黃金，晟子消責任，養恁到嫁娶，母才會放心。

(一)寶寶！寶寶！趕快睡，一夜長大一寸；
寶寶！寶寶！趕快睡，一夜長大一尺。

搖籃搖著寶寶到日落西山，抱著寶寶仔細瞧瞧；
你是父母的心肝，怕你太冷感冒受風寒。

(二)寶寶！寶寶！趕快睡，一夜長大一寸；
寶寶！寶寶！趕快睡，一夜長大一尺。

不管是男生或女生，都是父母的心肝寶貝，
疼惜是不會有兩種心情的。

男生固然要疼，女生也要照顧栽培。

(三)寶寶！寶寶！趕快睡，一夜長大一寸；
寶寶！寶寶！趕快睡，一夜長大一尺。

疼惜孩子就像黃金一樣珍貴，撫養長大栽培成人，
父母才能脫下責任。
而且要男生成家，女生出嫁，媽媽才會放心。
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這首歌謠讓我們領受到父母疼惜我們的心，古早時代的父母都會抱著孩子哼這首歌，讓心肝寶貝進入夢鄉。現在的父母雖然較少這樣做，但都會藉著音響設備來播放，但不管用什麼形式，疼惜兒女的心總是一樣不變的。不過有阿公阿嬤同住的，大都還是可以享受到這樣的溫情。

小朋友：回家看看，也許你小時後的搖籃還在喔！聽著這首歌，哼著這首歌；閉著眼睛在腦海中想著爸爸媽媽，然後還著感恩的心，向爸媽說聲謝謝！
1. 請寫出父母照顧你的情形：
2. 到各民俗館參觀時，可以注意看看各種古代搖籃的造型。
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以上圖片出自http://www.ipenghu.idv.tw/icon88/f13.htm
乳母車

今日常見的娃娃手推車，在以往是囝仔車也叫做乳母車，；將小娃娃放入椅內，農忙時可隨手推至母親工作的地方，由於設計安全，所以小孩就不會翻落出來，不僅很方便也是成長過程中重要的玩伴。
(本圖係取自網站，然資料已散失，特此致歉。

若有知道者請告知，即當補上。)
回憶：小朋友如果你記得的話就請你寫下來，不知道的話就請問父母。

寫出你感謝父母方法：
1.

2.

3.

寫出你曾讓父母擔心的事情三件：
1.

2.

3.
早期民居竹製育嬰用品，


立時為成人坐椅，橫躺成為嬰兒坐椅。





早期民居竹製育嬰推車








