
鷺江溼地的鳥類 

 夜鷺  留／普 

【學名】Nycticorax nycticorax【科名】鷺科【別

名】暗光鳥【型態】58cm，頭背黑藍色，頭後有羽

飾，銳利的紅眼適合夜間獵食【聲音】「刮、刮」粗

啞音【食物】魚類、貝類、青蛙或昆蟲【分布】沼

澤沙地。 

 黃頭鷺  夏／普 

【學名】Bubulcus ibis【科名】鷺科【別名】牛背

鷺【型態】50cm，繁殖期頸部以上換成黃色繁殖羽，

黃嘴黑腳可與小白鷺區【食物】昆蟲青蛙【分布】

田地、沼澤、草原。 

 小白鷺  留／普 

【學名】Egretta garzetta【科名】鷺科【別名】

白鷺鷥【型態】61cm，夏羽眼先紅色，頭後有羽飾，

黑嘴黃鞋，是本省最容易發現的鷺科鳥類。【聲音】

「嘎、嘎」粗啞音【食物】喜歡在淺水處捕食小魚

蝦，有時還會以腳踩踏攪拌水域，驚起魚蝦捕食之

【分布】海岸溼地區。 

 大白鷺  冬／普 

【學名】Egretta alba【科名】鷺科【別名】暗光

鳥【型態】90cm，一深雪白的羽衣，黃嘴 S形長脖

子，夏羽眼先藍色。【聲音】「嘎、嘎」鼻音【食物】

小魚蝦【分布】遷移季節常可看到成百上千在出口

堰的淡水河灘地出現。 

 蒼鷺  冬／普 

【學名】Ardea cinerea【科名】鷺科【別名】竹竿

鳥【型態】93cm，一身灰衣裳，黃嘴巴 S形長長的

脖子。【聲音】「刮、刮」粗啞音【食物】喜歡在淺

水處捕食小魚蝦，有時還會以腳踩踏攪拌水域，驚

起魚蝦捕食之【分布】遷移季節常可看到成百上千

的大白鷺在出口堰的淡水河灘地出現。 

 遊隼  過／稀 

【學名】Falco peregrinus【科名】準科【別名】

準【型態】W100cm，大型隼，頰有一垂直。斑甚為

醒目，下胸至尾下覆羽密布黑色橫斑【食物】以飛

鳥為食，在空中直接補捉【分布】高倨鐵塔，俯瞰

這片溼地，與紅隼、魚鷹並稱五股溼地猛禽三劍客。 

 紅隼  冬／普 

【學名】Falco tinnunculus【科名】準科【型態】

W70cm，灰頭紅身【分布】河灘地定點振翅。 

 小水鴨  冬／普 

【學名】Anas crecca【科名】

鴨科【別名】金翅仔【型態】

38cm，從西伯利亞來台度冬，

嬌小數量多。嘴、腳黑色，雄

頭至頸褐色，眼周圍綠色，尾

黑，有三角形黃斑。雌鳥淡褐

【食物】植物貝蟲類【分布】

河口 

 花嘴鴨  冬。留／普 

【學名】Anas poecilorhyncha【科

名】鴨科【別名】豆嘴【型態】60cm，

鴨嘴前端塗著著黃色胭脂，紅腳

【食物】水藻、草莖和種子和

螺蟲類【分布】河湖、海邊 

 紅冠水雞  留／普 

【學名】Callinula chloropus【科

名】秧雞科【別名】水駕令、過塘

雞【型態】33cm，紅嘴，尾下有白

斑，全身為黑褐色，腳黃綠，【聲

音】頗似喝水的「咕嚕」聲。【食

物】植物貝蟲類【分布】泥地 

 白腹秧雞 留／普 

【學名】Amaurornis phoenicurus  

【科名】鴨科【別名】白面、苦雞母、

紅屁股仔、媳婦鳥【型態】29cm，黃

綠嘴，基部紅；背黑，額腹白，下腹

及尾下紅，腳黃【聲音】「苦哇—苦哇」

【食物】魚 蝦、昆蟲和青萍【分布】

湖泊沼澤區【傳說】惡婆婆追趕緊張

落水死化身，故生性害羞，警戒心強  

 彩鷸  留／普 

【學名】Rostratula benghalensis   

【科名】彩鷸科【型態】25cm，喙

粉橘色，臉暗紅，頭頂有黃色中央

線，眼周及眼後為白色，胸背有白

帶【聲音】咯咯咯【食物】昆蟲、

軟體動物及甲穀類【分布】生性隱

密，蘆葦叢邊的水域【生態】一妻

多夫制，公鳥來孵蛋，雌鳥較美 

 



 小環頸鴴   冬。留／普 

【學名】Charadrius dubius【科名】鴴科【別名】

金眶鴴【型態】16cm，眼睛周圍金黃色，環頸相連

【聲音】匹匹、匹匹【食物】昆蟲小動物【分布】

河口沼澤。 

 東方環頸鴴  過。留／普 

【學名】Charadrius dubius【科名】鴴科【型態】

18cm，環頸不相連，在前頸成缺口狀【食物】昆蟲

小動物【分布】河口沼澤【生態】在河口礫石灘上

繁殖，遇有警訊，親鳥會有擬傷行為（假裝受傷，

誘敵追逐，以遠離巢位，保護幼鳥）。 

 金斑鴴   冬／普 

【學名】Pluvialis dominica【科名】鴴科【別名】

黑胸鴴【型態】24cm，夏羽前胸呈黑色【食物】巧

妙捕食飛行在草叢間的昆蟲【分布】河口沼澤。 

 小辮鴴  過／不普 

【學名】Vanellus vanellus【科名】鴴科【型態】

34cm，頭上有似辮子的冠羽，背部綠色光澤，腳暗

紅色【聲音】喵喵【食物】昆蟲小動物【分布】河

口沼澤【生態】剛插秧的水田 

 濱鷸    冬／普 

【學名】Calidris alpina【科名】鷸科【別名】

黑腹濱鷸【型態】19cm，嘴巴略長且向下彎，繁殖

季節的時候腹部會轉為黑色。【食物】沙中動植物

【分布】成群出現在河口沼澤區，一起起飛、轉彎、

降落，非常壯觀。 

 磯鷸    冬。留／普 

【學名】Tringa hypoleucos【科名】鷸科【型態】

18m，黑過眼線，胸翅間有白色三角形斑塊【聲音】

嘰-哩哩【食物】沙中動植物【分布】單獨出現在

沼澤池塘邊。【生態】停棲時會不停上下擺動尾羽 

 鷹斑鷸    冬／普 

【學名】Tringa glareola【科名】鷸科【型態】

22cm，黑褐色的背羽，有明顯白色的斑點。【聲音】

匹、匹、匹【食物】沙中動植物【分布】沼澤沙洲 

 田鷸    冬／普 

【學名】Gallinago gallinago【科名】鷸科【別

名】水簽仔【型態】27cm，嘴長且直。【食物】沙

中動植物【分布】沼澤沙洲【生態】隱身術佳，

常蹲伏著，等人接近時，才突然起飛 

 

 紅鳩   留／普 

【學名】Streptopelia 

tranquebarica【科名】鳩鴿科【型

態】23cm，嘴細黑，尖端為鉤狀，

頭小鐵灰色，後頸有黑環 【食物】

啄食果子【分布】群棲低海拔樹

梢，常於地面行走。 

 家燕   過。留／普 

【學名】Hirundo rustica【科名】燕

科【型態】17cm，著乾淨白衫，加燕尾

服，配領結【食物】覓食空中的小飛蟲

【分布】鄉村、河床，常棲於電線上。 

 洋燕   留／普 

【學名】Hirundo tahitica【科名】燕科

【型態】13cm，著髒髒白衫，尾短【食物】

覓食空中的小飛蟲【分布】鄉村、河床，

電線、空中。 

 白鶺鴒   冬。留／普 

【學名】Motacilla alba【科名】 

鶺鴒科【別名】牛屎鳥【型態】19cm，

白腹灰背【聲音】飛時「唧唧」，緊張

時「唧唧唧」【食物】啄飛蟲【分布】

河床堤岸【生態】分白面、黑眼線白

鶺鴒。停時擺尾，波浪飛行 

 黃鶺鴒   冬／普 

【學名】Motacilla flava【科名】鶺鴒 

科【型態】17cm，黃腹綠背【聲音】「唧、

唧」【食物】飛蟲【分布】河床堤岸【生

態】分黃眉黃鶺鴒、白眉黃鶺鴒。停

立時則上下擺動尾羽，作波浪狀飛行 

 灰鶺鴒   冬。留／普 

【學名】Motacilla cinerea【科名】鶺

鴒科【型態】18cm，黃腹灰背【聲音】「唧

唧唧、唧唧唧」【食物】飛蟲【分布】河

床堤岸【生態】停立時則上下擺動尾羽，

作波浪狀飛行 

 雲雀（小雲雀）   留／普 

【學名】Alauda gulgula【科名】百靈科【別

名】半天鳥【型態】15cm，後頭羽毛略長，

冠狀【聲音】嘹喨婉轉富變化【食物】昆蟲

種子【分布】廣闊的草原，邊飛邊鳴到高空。 



 白頭翁   特亞／普 

【學名】Pycnonotus sinensis【科名】鵯科【型態】

18cm，後頭有白斑，腹白背黃綠【聲音】嘹喨「巧

克力、巧克力」【食物】昆蟲種子【分布】平地樹林 

 紅尾伯勞   冬／普 

【學名】Lanius cristatus【科名】伯勞科【型態】

18cm，背部灰褐色，翼及尾紅褐色，黑粗的過眼線，

鉤狀嘴【食物】昆蟲小動物【分布】喜停棲於空曠

地之突出物體上。 

 棕背伯勞   特亞／普 

【學名】Lanius schach【科名】伯勞科【型態】25cm，

背部灰色，下背覆羽紅棕色，翼及尾黑色，黑粗的

過眼線，鉤狀嘴【聲音】模仿其他鳥音【食物】昆

蟲小動物【分布】開闊草地。 

 褐頭鷦鶯   特亞／普 

【學名】Prinia subflava【科名】鶲科／鶯亞科【型

態】15cm，頭上褐色，尾長【聲音】單調「啼—啼—

啼」【食物】昆蟲小動物【分布】沼澤草叢 

 灰頭鷦鶯   留／普 

【學名】Prinia flacicentris【科名】鶲科／鶯亞

科【型態】14cm，頭上暗灰色，尾長【聲音】「氣死

你得賠」「眻」【食物】昆蟲小動物【分布】沼澤草

叢 

 棕扇尾鶯 留／普 

【學名】Cisticola juncidis  【科名】鶲科／鶯

亞科【型態】10cm，暗褐色具有幾條黑色的縱斑【聲

音】「戚察、戚察」【食物】昆蟲【分布】開闊的草

原 

 綠繡眼 留／普 

【學名】Zosperops japonica  【科名】繡眼科【型

態】11cm，白色的眼圈配上黃綠色的體羽【聲音】

啾啾【食物】昆蟲果實【分布】樹叢間 

 麻雀 留／普 

【學名】Passer montanus  【科名】文鳥科【型態】

14cm，頭上暗褐色，有雀斑【聲音】啾—啾—【食

物】昆蟲果實【分布】平地住家附近皆有 

 斑文鳥 留／普 

【學名】Lonchura punctulata  【科名】文鳥科【型

態】11m，粗厚的嘴，腹部有鱗狀斑紋【聲音】啾啾

【食物】草籽【分布】草地、樹林 

 

 喜鵲 留／不普 

【學名】pica pica  【科名】鴉科【別

名】客鳥【型態】45cm，黑白相間的

羽色，鮮明又美麗【聲音】粗啞單音

「夾卡、夾卡」【食物】昆蟲、果實【分

布】開闊草地，股溼地至少有一對留

鳥，並有繁殖紀錄 

 大捲尾 特亞／普 

【學名】Dicrurus macrocercus  【科

名】捲尾科【別名】烏秋【型態】29，

身穿黑色禮服【聲音】嘰卡秋—嘰卡秋

【食物】空中抓飛蟲【分布】低海拔的

樹林、電線上 

 家八哥  籠中逸鳥 

【學名】Acridotheres cristatellus  

【科名】八哥科【型態】26cm，黃嘴黃腳，

身黑【聲音】會模仿叫聲的「加令」【食物】

昆蟲、果實【分布】平地樹林【生態】野

外看到的許多都已經過雜交的品種 

 彈塗魚 

【學名】boleophthalmuspe ctinirostris  

【科名】鰕虎科【別名】泥猴【型態】

體側扁，無鱗，淡褐色，頭有斑點，眼

小突出。【分布】喜歡住在低潮帶，受

到驚擾時，會如淩波微步從水面上掠過 

 角眼拜佛蟹 

【學名】Tmethypocoelis ceratophora 

【科名】沙蟹科【別名】拜佛仔【型態】

雄蟹兩大螯掌節青色，背甲褐色，常有

深色斑【分布】溫子圳兩旁退潮時有成

千隻，活動時會上下舉螯，宣示領域。 

 網紋招潮蟹  

【學名】Uca arcuata 【科名】沙蟹科

【別名】提琴手蟹、弧邊招潮蟹【型態】

雄蟹大螯掌節為橙紅色，背甲褐色，常

有深色的網狀花紋【分布】五股數量最

多的招潮蟹，如溝渠旁及潮間帶。 

 台灣厚蟹 

【學名】Helice subquadrata  【科名】

沙蟹科【型態】光滑的背甲步足呈黃綠

色調。【分布】河口泥灘、草澤


