歡迎大家來到龍之武——太陰太陽的世界。這是一個關於太極拳的網站，詳細資料已呈現，還沒看過網站的看倌們，請移動一下滑鼠進入這個世界。

看完資料後，關於太極拳的世界是否更了解了呢？其實太極拳的世界很有趣吧！

那請各位看倌來做個小小測驗吧！

  本學習單共為18題，均為填空的回答方式，每題依照深淺難易度，由淺入深。

分數(共25格X 04分 = 100分)
Q1︰請問關於太極拳的推動，在台灣最不遺餘力的是╴╴╴子太極拳﹙請填姓氏﹚

Q2︰彰化縣太極拳協會的隊徽為╴╴╴﹙請填圖案名稱﹚

Q3︰在金庸的倚天屠龍記裡，╴╴╴也是傳說太極拳的起源之ㄧ﹙請填人名﹚

Q4︰明代大將╴╴╴╴的十二勢長拳結合古代導引、吐納氣功被稱為太極哲學理論。

﹙請填人名﹚

Q5︰以太極的陰陽解釋輪轉功夫，在手推動作的同時也訊量的╴╴╴活量。
﹙填入人體器官﹚
Q6︰與西洋體育比較：中國體育較╴╴╴、調適、╴╴╴、融合；西洋體育則╴╴╴、競爭、╴╴╴、控制。﹙填入形容詞﹚
Q7︰請問網站上紀錄的採訪道館是╴╴╴道館，位於╴╴╴鎮。﹙填入名稱、地名﹚

Q8︰太極拳也有類似╴╴╴劍道的運動，當然此劍也是鍛鍊太極拳的必要的學習之路。

    ﹙填入國名﹚
Q9︰學員站在面積頗小的磚塊，藉以鍛鍊在╴╴╴時可以訓練下盤的穩定度。

﹙填入太極招式名稱﹚
Q10︰女姓學員的部分的訓練跟男生方面一樣，沒有於╴╴╴一般男生訓練量。

﹙填入多或少﹚
Q11︰推手比賽時，若不小心被推出去畫白線的圓，就讓對手贏得╴╴╴分，自己則是輸掉一分，比賽採╴╴╴戰╴╴╴勝制。﹙填入數字﹚
Q12︰無論年紀多寡因素，╴╴╴學太極拳。﹙可或不可﹚

Q13︰所謂的╴╴╴╴是以身體背後式的撞擊牆壁﹙填入太極招式名稱﹚
Q14︰太極拳對於平日不動的內臟有股刺激作用，刺激它進行分泌或╴╴╴的功效。
     ﹙填入功效名稱﹚
Q15︰太極拳是以「意」帶「氣」，簡而言之就是利用╴╴╴帶動身體器官轉動。

﹙填入名稱﹚

Q16︰太極拳也像跆拳道一樣有分段，服飾上的色澤標章也不同，一般分成╴╴╴級╴╴╴段﹙填入數字﹚
Q17︰太極拳有一式基本功，叫做預備式，它主要是練一個人下盤的穩度，所以也叫做╴╴╴╴（填入太極招式名稱）

Q18︰去年〈2004年〉陳適當先生訓練的一批選手更在比賽中奪下╴╴╴面金牌

﹙填入數字﹚
