青山國民小學暑假田徑訓練活動計畫
1、 依據：

1、 彰化縣員林鎮青山國民小學發展學校體育特色田徑運動組訓實施計畫。

2、 目的：

1、 培養學生樂觀的人生信念;能發揮潛能，肯定自已，開創自我。

2、 從訓練中獲得田徑運動知識，進而喜愛運動。

3、 汲取個體成長，獲得體能的啟發。

4、 從遊戲中學習，注重禮儀、秩序、整潔等生活教育的陶冶。

5、 培養勝不驕、敗不餒的運動家精神，激發為校爭光的榮譽心。

3、 辦理單位：

1、 主辦單位：彰化縣青山國民小學。

2、 協辦單位：青山國小家長會。

4、 訓練人員：彰化縣青山國小田徑隊。

5、 訓練日期：暑假期間--週一至週五，每日上午八點卅分至十一點卅分。

6、 訓練地點：彰化縣青山國民小學。

7、 訓練內容：

1、 田徑基本常識(規則、場地介紹………等)。

2、 田徑趣味競賽。

3、 體能訓練。

4、 分組競賽。

8、 經費：

1、 由縣政府補助。

2、 其餘由青山國小家長會補助。

3、 本計劃經陳奉核准後實施，如有未盡事宜，另行補充之。

校長：




主任：




組長：
       青山國民小學暑假田徑課程配當表
	週次
	課   程   綱   要

	第一週
	1. 暖身活動

2. 田徑規則簡介

3. 跑的基本動作
	4. 敏捷性補助運動

5. 收操檢討

	第二週
	1. 暖身活動

2. 跳的基本動作
	3. 調協與平衡補助運動

4. 收操檢討

	第三週
	1. 暖身活動

2. 跑跳擲基本動作
	3. 趣味折返跑接力賽

4. 收操檢討

	第四週
	1. 暖身活動

2. 田徑規則綜合介紹
	3. 跳高基本動作練習

4. 收操檢討

	第五週
	1. 暖身活動

2. 跳遠基本動作練習
	3. 趣味折返跑接力賽

4. 收操檢討

	第六週
	1. 暖身活動

2. 變化式起跑

3. 體能訓練
	4. 趣味障礙賽

5. 起跑、壓線練習

6. 收操檢討

	第七週
	1. 暖身活動

2. 起跑練習

3. 體能訓練
	4. 分組接力練習

5. 收操檢討

	第八週
	1. 暖身活動

2. 起跑練習

3. 體能訓練
	4. 分組接力練習

5. 收操檢討

	備註
	必要時移地大同國中訓練


